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MeHto 09.12.2024r MBOY Toonainbirckas HOLLl o Myryp—AKCbl

[upeKkTop mi{_(on bl

Yuauimxca ¢ 1no 4 Knaccbl

»

o Canuak AA.

Nen\n HaHMEHDBAHAS accau Benku,r  |Mupslr [Yraesogpl,r |3L(kann)
6noaa nopLmmn

MoHeaenbHUK
3aBTpakK

1 Kawa pucosas 200 2,5 3,1 16 97

2 Xneb6 nweHuuHbin |2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60
6 6

4 (AT 1\45 6,7 95 |99 153
Cbipom
Obep,
C

1 anar us CBERM 1y 00 2,8 121 |71 148
CbipoM

2 Cyn ropoxosas 300 3,8 3,1 5 61,2
Co

3 crexa 100 8,3 167 |o 184
oTBapHOMU

4 MweHo oTBapHoi {200 3 0,7 17 90
Komnot

5 200 0,5 0 27 Mo
cyxodpyKTOB

6 Xneb nweHnuHbIR |2\60 7,9 1,4 40 208
NONAHUK

1 ®pyKTbI(R610KO) |150 0,26 0,36 11,24 53

2 Yait c monokom 200 5,8 5 8 100

] YXHH

1 Kawa maHHan 250 9,7 11,8 44,7 286

2 Xneb6 nweHunyHbin [2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 Kakao ¢ mosiokom {200 0,1 0 15 60

4 LLlokonag, 50 1,4 1,3 18,7 91
Utoro: 62,06 66,06 293,64 1873,2




