MeHto( HoAbpb  2024)roa.
MeHto 08.11.2024r

«YTBEPKAAOY

Yyaumxca ¢ 1no 4 Knaccbl

HaumeHoBaHue

Macca

Nen\n . Benku,r Hupbl,r Yrnesogpl,r  |3U(kann)
bnoaa nopuumn

MaTtHuya
3aBTpaK

1 Kalwa nweHasn 250 9,7 11,8 44,7 286

2 Xne6 nwennyHblt [2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 Yal c caxapom 200 0,1 0 15 60
Obep,
6 T

2 OPU CO CBEEN 1300 11 6 12,8 114
KanycTtou
KaptogenbHoe

3 PEOpEEH 200 3,8 7,9 19,6 166
nope

4 Cocucka oTBapHana 100 8,3 16,7 0 184
Komnor

5 200 0,5 0 27 no
CyxodpyKTbl

6 Xneb nwennyHbl |2\60 7,9 1,4 40 208
NONAHUK

1 baHaH 200 1,8 0,4 16,2 86

2 Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3 25 144
Y3KUH

1 Kalla pucosas 200 15,2 15,1 36 341

2 Xneb nweHunuHbin |2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 ; Yain c monokom  |200 0,1 0 15 60

4 LLlokonag, 50 1,4 1,3 18,7 91
WUToro: 72,6 64,9 329 2022




