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Non\ HaumeHosaHue 6aoga Maccav Benkun,r ;k;;bbl,r Yrnesoapl,r |3L(kann)
n nopuui
BockpeceHbe
3aBTpaK
1 Kallla MaHHaA 250 7,7 9,3 38,5 269
2 Xneb nieHUYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yai ¢ MONIOKOM 200 5 4,4 31,7 186
O6ep,
2 Cyn xap4o 200 2,2 2,1 43 439
3 ouryc 200 6,8 6,6 3,2 100
5 Cok 6104HbIN 200 1 0 0 no
6 Xneb niueHUYHbIN 2\60 7,9 1,4 40 208
NONAHUK
1 [MeyeHbe 25 1,8 2,4 18,6 104
g  [rucenbinngagss 200 14 0 29 122
ArogHbIN
Y3KUH
R i 300 8,5 7,8 28,5 219
MaKapoHamu
Xneb nieHUYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
Yalt c caxapom 200 0,1 0 15 60
WUToro: 64,2 35 267,8 1593,9




