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Yyawmxca ¢ 1no 4 knaccbl
Macca o=
Nem\n HavmeHnoBaHve 6aoaa . Benku,r |Mupol,r |Yrnesoapl,r 3L (kann)
nopumm
BTOpPHUK
3aBTpak
1 Kalla maHHanA 250 7,7 9,3 38,5 269
2 Xneb nweHnYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yalht ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,3 15,9 81
4 6yTepbpog, C CbipOM 1\45 6,7 9,5 9,9 153
Obep,
1 CanaT 0BOLHOWM 100 1,3 10,8 6,8 130
2 Cyn AOMaLUHUI 300 8,6 7,8 25,6 156
3 apkoe no gomaliHemy 200 23,6 21,1 15,1 344
4 KomnoT cyXxodpyKT 200 0,5 0 27 0
6 Xn1e6 nweHnYHbIN 2\60 7,9 1,4 40 208
NONIGHUK
PpyKT (16710K0) 200 0,8 0,8 19,6 94
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 0,1 0 15 60
YXKUH
1 Kala rpe4yHeBasn 200 17,4 20,8 36,4 386
2 Xneb niweHnYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yai c caxapom 200 0,1 0 15 60
Wroro: 85,4 83,8 323,8 2223




