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R
Mento 04.11.2024r MBEOY Toonainsirckas HOLW ¢ Myryp-AKeh
Yyawmxca ¢ 1no 4 Knacebl

Macca
Nem\n [HaumenoBaHue 61042 . Benku,r Hupbl,r Yrnesogpbl,r 3l (kann)
nopuum
MNMoHeaenbHUK
3aBTpaK
1 Kalua nweHnyHas 250 9,7 11,8 44,7 286
2 X1e6 NWeHNYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yalt C MOJIOKOM 200 0,1 0 15 60
Oben
1 BuHerpet 100 1,3 10,8 6,8 130
2 LA w2 e 300 2,1 5,9 9,3 99
Kanvcerou
3 MakapoHbl oTBapHbie (200 6,8 0,8 34,8 174
4 Msico roBagnHa 100 13,7 14,6 2,8 158
5 Komnot cyxodpyktos 200 0,5 0 27 Mo
6 Xneb nweHUYHbIN 2\60 7.9 1,4 40 208
NONJHUK
1 MpAHUK 60 4,8 2,5 26,2 147
2 Yait C MO/IOKOM 200 0,1 0 15 60
YXUH
il Kawa nepsosas 200 5,5 8 37,7 251
2 "IXne6 nwernHbI 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60
4 okonag 1wt 50 1,4 1,3 18,7 91
WToro: 63,2 58,1 352 2006




