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Nen\n A MERGHRS accav benkn,r  |Mupsl,r|Yrnesoabl,r |3U(kann)
6nona nopLmi

MoHepenbHUK
3aBTpaKk

1 Kawa pucosasn 200 2,5 3,1 16 97

2 Xneb nweHnyHbIn |2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60
6

4 yTepbpoa ¢ 1\45 6,7 95 |99 153
Cblpom
f06e,q
ic

) {Canart u3 ceekbl ¢ 100 28 121 71 148
 CbIpOm

2 Cyn ropoxoBas 300 3,8 3,1 5 61,2
[e

3 SRS 100 8,3 167 o 184
oTBapHOM

4 ‘TMweHo oTapHoi [200 3 0,7 17 90
‘Komnor

5 ; 200 0,5 0 27 Mo
cyxodpyKTOB

6 E!Xne6 nweHnYHbI §2\60 7,9 1,4 40 208
InongHuK

1 '®pykTbi(A6A0KO) [150 0,26 0,36 11,24 53

2 “Yalt c monokom {200 5,8 5 8 100
'VKUH

1 |Kawa manHas {250 9,7 11,8 [44,7 286

2 ' Xneb nuweHnyHbIM [2\60 4,6 0,5 29,5 141

3 'Kakao ¢ monokom [200 0,1 0 15 60

4 ‘Wokonapg, 50 1,4 1,3 18,7 91
NToro: 62,06 66,06 293,64 1873,2




