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Nen\n rEUMERBAHHE Macca nopuunit |benku,r H‘(Mpbl,r Yrnesogpbl,r 3l (kann)
onoaa
cpena
3aBTpak
C =
1 YT MONOTHBIN €45 8,5 7,8 28,5 219
BEPMULLENEBbIN
2 Xneb nweHunuyHbin |2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60
Obep,
2 PacconbHuK 300 2,5 6,3 19,5 146
M
3 SHEEEnE 200 6,8 0,8 34,8 174
oTBapHas
4 ®dunbe poibHan 100 13,9 2,1 9,6 113
H
5 i 200 0,7 0,3 22,8 97
LUIMNOBHMKA
6 Xneb nweHnyHbIn |2\60 7,9 1,4 40 208
NONAHUK
1 Bagpaum 50 3,8 3,4 23,2 139
2 Kakao ¢ monokom 200 0,1 0 15 60
}V»(MH
Kawa
1 200 12,1 10,1 34 275
repKkysiecosas
2 Xneb nweHunuHbin |2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 'Yait c monokom  [200 0,1 0 15 60
4 Mosuano 20rp 0,4 65 0,3 250
5 Aluo BapeHoe 1\40 5,1 4,6 0,3 63
UTtoro: 71,2 102,8 317 2146




