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Yyaumxca ¢ 1no 4 Knaccbl e
Nen\n HaumeHoBaHue 611043 Maccav Benku,r |HKupsbi,r Yrnesogpl,r |3L(kann)
nopuui
Cpepa
3aBTpaK
1 LN MBAGHHBIN C 250 6,9 10,7 40,5 286
pucom
2 Xneb nieHUYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yali ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
4 Bytepbpog, c coipom  |1\45 6,7 9,5 9,9 153
Obep,
2 PacconbHUK 300 2,5 6,3 19,5 146
3 KaptodensHoe ntope 200 3,8 7,9 19,6 166
5 MAco U3 roBaguHbl 100 18,9 12,4 0 250
6 Xneb niweHnYHbIN 2\60 7,9 1,4 40 208
7 Komnot cyxodpykTtel 200 0,5 0 27 no
NONAHUK
1 BaHaH 200 1,8 0,4 16,2 86
2 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,6 3,3 25 144
YKUH
1 Kawa AyHeBan 200 5,5 8 37,7 251
2 Xneb nieHUYHbIMI 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yalt ¢ MONoOKOM 200 0,1 0 15 60
4 ANUo BapeHoe 1\40 5,1 4,6 0,3 63
UToro: 72,6 65,5 324,7 2155




