MeHto( ceHTa6pb 2023)roa.

MeH0 01.09.20™ A
L

«¥YTBEP>
.AunpekTtop i LWom6yn.A.C.
A'm J
MeHto 01.09.2023r MBQY Toonalinbirckasa HOLD, cMyryp~ *p~~n
Yyawuxca ¢ 1no 4 knacchl VS
HanmeHoBaHne Macca
Ner\n . Benku,r Xupsbl;r Yrnesogbl,r  3l(kann)
6noaa nopumii
MarHiua
3aBTpak
1 Kawa nweHasn 250 9,7 11,8 44,7 286
2 Xne6 nweHnYHbIA 2\60 4.6 0,5 29,5 141
3 Uain ¢ caxapom 200 on 0 15 60
Ob6ep,
60pLy, co cBexei
2 . 300 11 6 12,8 114
KanycToi
KapTodensHoe
3 180 38 7.9 19,6 166
nope
4 Cocucka otBapHasa 100 8,3 16,7 0 184
Komnot
5 200 0,5 0 27 no
CYXOOPYKTbI
6 Xne6 niueHnyHbIn 2\60 7,9 14 40 208
NONAHWK
1 6aHaH 200 1,8 0,4 16,2 86
2 Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25 144
YXuUH
| Kala pucosas 200 15,2 15,1 36 341
2 Xneb6 nuweHnyHbln  2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yait ¢ MOJIOKOM 200 of 0 15 60
4 Aliyo BapeHoe 1\40 50 4.6 0,3 63

WToro: 76,3 68,2 310,6 1994



MeHto( ceHTabpb 2023)roa.
MeHio 02.

[10)3

LWombyn.A.C.
MeHio 02.09.2023r MBOY Toonaii p-AKchbI

HanmeHoBaHue .

Ner\n Macca nopuun benku,r Xupbl,r  Yrnesogbl,r  3li(kann)
6noga

Cy66oTa
3aBTpak
Kala oBcsiHas

1 200 17,4 35,4 35 400
MOJ/I0YHas

2 Xne6 neHnYHbI 2\60 4.6 0,5 29,5 141

3 KodbeiHblii HanmTok 200 3,2 2,7 15,9 79
Ob6ep,
Cyn nanwa

2 300 3,06 6,7 16,7 133
AomallHas

3 rpeyka otBapHas 180 10,2 9,4 44,5 244

4 Mynaw n3 roeagnHel - 100 13,7 14,6 2,8 158
Knucenb nnogoso-

5 . 200 14 0 29 122
Aro4HbINA

6 Xne6 nweHn4YHbI’ 2\60 7,9 14 40 208
NoONAHUK
Jlenewka 50 3,8 34 23,2 139
Kakao c monokom 200 3,6 3,3 25 144
YXuH

1 Kala s4yHeBas 180 55 8 37,7 251

2 Xneb nweHnYHbIN 2\60 4.6 0,5 29,5 141

3 Yain ¢ caxapomMom 200 on 0 15 60

Wtoro: 91,66 85,9 312,3 2220



Ne n\
n

MeHto( CeHTABPL

MeH

XS,

m/pekTop Wuo

MeHto 03.09.2023r MB'OY”

Yyawmxca ¢ IncxdH4r.

Macca
HaunmeHoBaHue 6nw0ga

BockpeceHbe

(22N ¢2 RNV REN \V) w

N =

3aBTpak

Kawa MaHHas
Xneb6 nweHnYHbI’
Uaii ¢ MONOKOM
Ob6ep,

Cyn gomaluHuia
ouryc

CoK rpyLiHeBbli
Xneb nuweHUYHbI
NoNAHUK

PpyKT (anesnbcuH)
Kakao ¢ MO/IOKOM
YXWH

Cyn MOJIOYHbI C

“lb. )M ). -]; ..
Xneb6 nuweHnYHbIN

Yali ¢ caxapom
|nToro:

nopuum

250
2\60
200

300
200
200
2\60

200
200

300

2\60
200

Benku,r

7,7
4,6

8,6
6,8

7.9

18
3,6

8,5

4,6

o
60,2

HOW c¢ Myryp-AKcebl

XXupsl,r

9,3
05
4,4

7,8
6,6

14

0.4
3.3

7,8

0,5

42

2023)rop.
2023r

«YTBEPXAA0»
LWombyn.A.C.

Yrnesopabl,r

38,5
29,5
31,7

25,6
3,2

40

16,2
25

28,5

29,5
15
282,7

Ol (kann)

269
141
186

156
100
no

208

86
144

219

141
60
1710



MeHto( ceHTa6pb 2023)rog.

MeHo 04.09.

(V]

niza1nM
AV -0?22lkry <o

OunpekTop WK(W>|x £*>&
g \iJ eW v

MeHio 04.09.2023r MBOY Toonainsirckas HOW ¢ Myryp-Ako” '
Yyawmxca ¢ 1no 4 knaccel

Nem\n  HawumeHoBaHue 6nwoga
MNMoHepenbHNK
3aBTpak
1 Kawa nweHnyHasn
TIOK>HHM
2 Xneb6 nweHNYHbI
3 Yali c caxapom
Obepn
1 BuHerpet
5 LLn n3 ceexei
1) AVIITA
3 MakapoHbl oTBapHbIe
4 Msco rossguHa
5 KomnoT cyxogpykTos
6 Xneb6 nieHnYHbI’
NONAHUK
1 MpAHKK
2 Uaii c MONOKOM
YXWH
1 Kawa nepnosas
2 Xneb nuweHnYHbIN
3 Ualii c caxapom
WToro:

Macca
nopuuu

250

2\60
200

100

300

180

100

200

2\60

60

200

180

2\60

200

Benkun,r

9,7

4,6

o

13

2,1

6,8

13,7

0,5

7,9

4,8

58

55

4,6

o
67,5

10,8

59

0,8

14,6

1,4

2,5

0,5

61,8

YrneBsopgbl,r

44,7

29,5

15

6,8
9,3

34,8

2,8

27

40

26,2

37,7

29,5

15
326,3

-- Wombyn.A.C.

Sl(kann)

286

141
60

130

99

174

158

Mo

208

147

100

251

141

60
1955



BTopHMK

MeHto( ceHTAGPb

3aBTpak
Kauwa maHHas

Xne6 nweHnYHbIn

Yaii ¢ MOJTOKOM
Ob6ep,

Canart oBoOLHOM
Cyn gomalluHui

>Kapkoe no gomawiHemy

Kakao ¢ M0n10KOM
Xneb nuweHnYHBbIR
NONAHUNK

®pyKT (5610K0)
CoK A61104HbIN
YXuUH

Kawa rpeyHeBas

Xneb6 nuweHWYHbIR
Uaii ¢ caxapom

wokonapg lwr

NToro:

250

2\60

200
100
300
200
200

2\60

200
200

200
2\60

200

50

7,7

4,6

15
13
8,6

23,6

o
7.9

17,4
4,6
o
1,4
80,6

2023)rop.

9,3

0,5

13

10,8
7,8

211

0,8
0,2

20,8

0,5

13
75,8

38,5

29,5

15,9
6,8

25,6
15,1

15
40

19,6
0,2

36,4
29,5

15
18,7

305,8

269

141

81

130

156

344

60

208

94
92

386
141

60

91
2253



Nen\n

cpepa

MeHto (ceHTsi6pb 2023)rop.
MeHto 06.09.2023r

HanmeHoBaHue
6nona

3aBTpak
Cyn MOJIOYHbIN C
BEPMMULLENEBbIN

Xne6 nuweHnYHbI

Yali c caxapom
Ob6en
PacconbHuK
MakapoHbl
oTBapHas
dunbe pbibHas
HanuTtok u3
LWNNOBHUKA

Xne6 nuweHnYHbIN

NoNAHUK
Badoin

Kakao ¢ MOJTOKOM

YXXUH
Kawa
repkysiecosas

Xneb6 nieHnYHbI

Uai1 ¢ caxapom

nToro:

MeHto 06.09.2023r MBOY Toonali;

Macca nopuwui

300

2\60

200

300
180
100

200

2\60

50

200

200

2\60

200

8,5

4,6

on

2,5
6,8
13,9

0,7

7,9

3,8

on

12,1

4,6

oa

65,7

,,,,,,

pxaar»
Wombyn.A.C.

,KCbl

Xupsbl,r Yrnesopgbl,r

7,8 28,5

0,5 29,5

0 15

6,3 19,5

0,8 34,8

2,1 9,6

0,3 22,8

1,4 40

34 23,2

0 15

10,1 34

0,5 29,5

0 15

33,2 316,4

AL (kann)

219

141

60

146
174
113

97

208

139

60

275

141

60

1833



Nen\n

vyersepr

A W N R

MeHto( ceHTAOpL 2023)roa.

MeHto

MeHto 07.09.2023r MBOY To
Yyawmxcsa ¢ 1no 4

HaunmeHoBaHue 6n0aa

3aBTpak

Kawa pucosas
Xneb6 nweHnYHbI’
Yaii ¢ MONTOKOM
Bytepbpog, ¢ cbipom
Obep,

Cyn ropoxoBbilii
108 13 roBaguHbI

Komnot abpukocosas

Xneb nweHnYHbIN
NoNAHUK
MNeyeHbe

Uaii ¢ MONOKOM
YXuUH

Kawa "Opyx6a"
Xneb6 nweHnYHbI’
Uali ¢ caxapom
WToro:

Macca
nopumii

250
2\60
200
1\45

300

220

200

2\60

25
200

200
2\60
200

23r

N C Wombyn.A.C.

yryp-Akcsbl

XXupsbl,r Yrnesogbl,r

6,9 10,7
4,6 0,5
0,1 0
6,7 9,5
2,7 54
51 14,9
0,5 0
79 14
1,8 24
(o]} 0
17,2 26,6
4,6 05
0,1 0

58,3 71,6

40,5
29,5
15
9,9

18,1

43,3

27

40

18,6
15

4,5
29,5
15
305,9

Sl (kann)

286
141
60

153

130
352

no

208

104
60

325
141
60
2020



Nen\n

MatHuya

MeHto( ceHTABpb 2023)roa.

MeHto 08.09.202

ol 1 'y
lo§AunpekTop
ssiolV «*o\

MeHto 08.09.2023r MBOY Toonaiinblr ¢ K a 9 My . .
A/t inimvr'n o Anoa A dijnarct 10 3S> U\ *dQn DO
HanmeHoBaHue Macca
Benku,r XXupsbl,r

6nga nopuumn
3aBTpak
Kawa nweHas 250 9,7 11,8
Xne6 nuweHn4yHblii  2\60 4,6 0,5
Yaii c caxapom 200 on 0
Ob6ep
60 CO CBeXei

Pt o 300 11 6
KanycToi
KapTtodensHoe

procp 180 3.8 7.9
nope
Cocucka otBapHaa 100 8,3 16,7
Komnot

200 0,5 0

CYXO(PPYKTbI
Xneb6 nweHnyHbin 2\60 7.9 14
NonAaHUK
6aHaH 200 1,8 0,4
Kakao ¢ monokom 200 3,6 3,3
YXuH
Kawa pucosas 200 15,2 15,1
Xneb6 nweHnyHblii  2\60 4.6 0,5
Uaii ¢ MOTOKOM 200 o 0
Ao BapeHoe 1\40 51 4,6
NToro: 76,3 68,2

Yrnesogbl,r

44,7
29,5

15

12,8

19,6

27

40

16,2

25

36
29,5

15
0,3
310,6

Wombyn.A.C.

Ol (kann)

286
141

60

114

166

184

no

208

86

144

341
141

60
63
1994



MeHto( ceHTa6pb 2023)rona.
MeHto 09.09.2023r

>Kp'a}0»
Wombyn.A.C.
MeHto 09.09.2023r MBOY Too p-AKChbl
Yyawmnxca ¢ 1no 4 K
HanmeHoBaHune .
Nen\n Macca nopuui Yrnesogbl,r  3l(kann)
6nwoga
Cy66oTa
3aBTpak
Kalla oBcsiHas
1 200 17,4 354 3,5 400
MOJ/I04YHas
2 Xneb nweHUYHbIN 2\60 4.6 0,5 29,5 141
3 KodbeitHbili HanuTok 200 3,2 2,7 15,9 79
Obepn
Cyn nanwa
2 300 3,06 6,7 16,7 133
[omallHas
3 rpeyka oTBapHas 180 10,2 9,4 445 244
4 lNynaw n3 rosagunHbI 100 13,7 14,6 2,8 158
Kucenb nnoposo-
5 . 200 14 0 29 122
ArO4HbIN
5) Xne6 nweHUYHbIn 2\60 7,9 1/4 40 208
NONAHUK
Nenewka 50 3,8 34 23,2 139
Kakao ¢ MO/10KOM 200 3,6 3,3 25 144
YXWH
1 Kalwa A4HeBas 180 55 8 37,7 251
2 Xneb nweHUYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yain c caxapomom 200 o 0 15 60

WTtoro: 91,66 85,9 312,3 2220



Ne n\

n

MeHto( ceHTa6pb

MeHto 10

Oupe

MeHto 10.09.2023r MBOY

HanmeHoBaHune 6ntoga

BockpeceHbe

A OO W N

[EY

3aBTpak

Kala maHHas
Xneb6 NLeHNYHbI
Yaii ¢ Mo1oOKOM
Ob6ep,

Cyn gomaluHuii
éuryc

Cok rpyLwHeBsblii
Xneb nuweHnYHbIN
NONAHUK

®pyKT (anenbcuH)
Kakao ¢ Mo/n10KOM
YXunH

Cyn MOSIOYHbI C

J) KarkMmg 711 ...

Xneb6 nieHNYHBbI
Yain c caxapom
NToro:

w IVEK

|1ogM*
UWAH <
Macca .
. BB?Noa,r
nopuui
250 7,7
2\60 4,6
200 5
300 8,6
200 6,8
200 1
2\60 7,9
200 1,8
200 3,6
300 8,5
2\60 4,6
200 of
60,2

2023)rop.
N19.2023r

/TBEpXAan»
lombyn.A.C.

Myryp-AKchl

Kunpsbl,r

9,3
05
4,4

7,8
6.6

14

0.4
3,3

7.8

0,5

42

Yrnesogbl,r

38,5
29,5
31,7

25,6
32

40

16,2
25

28,5

29,5
15
282,7

Sl (kann)

269
141
186

156
100
no

208

86
144

219

141
60
1710



MeHto( ceHTa6pb 2023)rog.
MeHto 11.09.2023r

AUllombyn.A .C

MeHto 11.09.2023r MBQY yryp-AKchbl

Yyauwmxeca ¢ 1no

HanmeHoBaHue

Neor\n
6nwoaga

MNoHeagenbHUK
3aBTpak

1 Kawa gpyx6a

2 Xneb nieHNYHbI

3 Yain ¢ caxapom
Ob6ep,

1 Caiar 13 cBek/ibl C
CbIpoM

5 Cyn ¢ MACHbIMMU
dprKkagenokamu

3 Cocucka
OoTBapHoOW

4 Puc oTBapHoi

5 Komnot
CYXO(OPYKTOB

6 Xneb nweHNYHbI
NONAHUK

1 6y6nK

|2 Yait ¢ moniokom
YXUH

1 Kawa nweHHasn

2 Xne6 nweHnYHbI

3 Kakao ¢ MO/TOKOM

4 Kapamesnb 2WT

NToro:

Macca
. Yrnesogbl,r  3l(kann)
nopuui
250 6,5 14,5 31,3 200
2\60 4,6 0,5 29,5 141
200 ofa 0 15 60

100 2,8 121 71 148
300 8,6 78 25,6 177
100 83 167 O 184
180 4,4 73 40,6 245
200 05 0 27 Mo

2\60 7,9 14 40 208
60 4,8 25 26,2 147
200 58 5 8 100
250 9,7 11,8 447 286
2\60 4,6 05 29,5 141
200 oA 0 15 60

25 14 13 18,7 91

70,1 81,4 358,2 2188



Nen\n

BTopHuK

MeHto( ceHTAGpPL 2023)roa.

MeHto 12.09,-2LL3r

MeHto 12.09.2023r MBOY Toona:

HanmeHoBaHMue
6oaa

3aBTpak

Kawa maHHas
Xneb6 nweHNYHbI
Yain ¢ MONTOKOM
Ob6ep,

60pLy, co ceexei
KanycTtou

MakapoHbl oTBapHoe

KoTneta msicHas

Xneb nuweHnYHbIi
Kakao ¢ MO/10KOM
NONAHUK
Bynouka

Kedomp

YXWH

Kawa repkynecosas

Xne6 nweHNYHbI’
Yaiin ¢ caxapom
Aliuo BapeHHoe
WToro:

Macca nopuuii

250
2\60
200

300

180

100

2\60
200

60
200

200

2\60
200
1\40

Benku,r

7,7
4,6

2,2

6,8

14,2

7,9
3,6

4,8
5,8

12,1

4,6
oA

SA
84,5

Xaaro»
'‘&<.( Wombyn.A.C.

Xwnpsbl,r

9,3
0,5
4,4

0,8

14

1,4
3,3

10,1

0,5

4,6
62,4

AKCblI

Yrnesopgbl,r

38,5
29,5
31,7

12,8

34,8

11,4

40
25

26,2

29,5
15
0,3
336,7

Sl(kann)

269
141
186

114

174

178

208
144

147
100

275

141
60
63
2200



MeHto( ceHTa6pb 2023)rog.
MeHto 13.09.2023r

)>kpato »
Wombyn.A.C.
PEE!
MeHto 13.09.2023r MBOY Toona; oW c KCbl
................. o}
Nen\n HaumeHoBaHue 6n0ga Maccav u_&\/’lwﬁ*p:,(r Yrnesogbl,r  3ll(kann)
nopumii

Cpepa

3aBTpak
1 PUC MOMOYHbII 250 6,9 10,7 40,5 286
2 Xne6 nieHnYHbIN 2\60 4.6 0,5 29,5 141
3 Uain ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60
4 ByTtep6poys c cbipom 15 6,7 9,5 9,9 153

Ob6en
2 PacconbHuK 300 25 6,3 19,5 146
3 KapTodensHoe niope 180 3,8 7,9 19,6 166
5 Tedprenn n3 rosaanHel 100 11 10,1 6,9 144
6 Xne6 niIeHNYHbI 2\60 7,9 1,4 40 208
7 KomnoT cyxotpykTbl 200 0,5 0 27 no

NoNAHNK

BaHaH 200 1,8 04 16,2 86

Kakao ¢ MO/10KOM 200 3,6 3,3 25 144

YXWH

Kawa A4vHeBasi 180 55 8 37,7 251

Xneb6 nuweHnYHbI’ 2\60 4.6 0,5 29,5 141

Uain ¢ caxapom 200 of 0 15 60

NToro: 59,6 58,6 331,3 1986



MeHto( ceHTa6pb 2023)roa.
MeHto 14.09.2023r

YeTBepr
3aBTpak
3anekaHka MaHHas
1 220 9,7 52 56,1 380
C M3IOMOM
2 Xneb nweHnuHbin  2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Uait ¢ MOSTOKOM 200 1 0 0 no
ByTtepbpog ¢
4 yTepopoa 145 6,7 9,5 9,9 153
CbIpOM
Oben
2 Cyn ropoxoBbiii 300 2,7 50 18,1 130
3 Mnos w3 roBaguHbl 220 51 14,9 43,3 352
6 Xne6 nweHnyHbln  2\60 7,9 14 40 208
KomnoTt
7 200 0,7 0,3 22,8 97
LLinnoBHMKa
NoNAHUK
1 ®pykT(5610KO) 200 0,8 0,8 19,6 94
2 Yaii ¢ MO/TOKOM 200 15 1,3 15,9 81
YXunH
1 Kawa nepnosas 180 55 8 37,7 251
2 Xne6 nweHnyHbli  2\60 4.6 0,5 29,5 141
3 Yaii ¢ caxapom 200 on 0 15 60

NToro: 50,9 475 337,4 2088



Nen\n

MaTtHuya

MeHto( ceHTs6pb  2023)roa.

MeHto 15.09.2023r

mMeHto 15.09.2023r MBOY

HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak

Kawa rpeyHeBas

Xneb6 nweHn4HbI

Uaii ¢ MOSTOKOM

Obep

Cyn nanwa gomatuHas

Xapkoe no gomaluHemy

KomnoTt abpukocsl
Xneb nuweHnYHbIN
NoAAHUK

MpAHKK

Kakao ¢ MOJIOKOM
YXuH

Kawa pvucosasd mMosiouHas

Xne6 nweHnYHbIN
Uaii c caxapom
NToro:

Toonalineirckas HOI

210
2\60
200
300
200
200
2\60

25
200

250

2\60
200

29,7
4,6

on
3,06
11
0,5

7,9

14
3,6

6,9

4,6
01
73,46

ACs Jy8sE\

XKupebl,.r

22,6
0,5

6,7

53

N3-

YTnesopapl,r

28,7
29,5
15
16,7
12,8
27

40

18,7
25

40,5

29,5
15

298,4

LWomb6yn.A.C.

ALl (kann)

437
141
60
133
114
no

208

91
144

286

141
60

1815



MeHto( ceHTAbpb 2023)roa.
MeHlI0 231

vHiGo™
»KAa0»
°?a™  ktOp LKO/b g * - Wom6yn.A.C.

Yiadgurn s

MeHto 16.09.2023r MBOY Toona )-AKcbl
HanmeHoBaHue Macca " Yrnesogbl,
Ner\n " Benkn,r XXnpbl,r Ol (kann)
6noga nopuuin r
Cy66oTa
3aBTpak
Cyn MONOYHbINA C
1 300 8,5 7.8 28,5 219
MakapoHamu
Xneb6 niweHnYHbIN 2\60 4.6 0,5 29,5 141
Yali ¢ caxapom 200 ofa 0 15 60
4 ByTtep6pog c coipom  1\45 6,7 9,5 9,9 153
Ob6ep
Ln co cBexeit
2 . 300 2,1 5,9 9,3 99
KanycTomn
MakapoHbl
3 . 180 6,8 0,8 34,8 174
OTBapHOW
®unbe pbibHble 100 13,9 20 9,6 113
Cok S16/104YHbIN 200 1 0,2 0,2 92
6 Xneb nweHnYHbIN 2\60 7,9 14 40 208
NoONAHUK
Cyxapu 25 14 1,3 18,7 91
Kakao ¢ MOJ/ioKOM 200 3,6 3,3 25 144
YXWH
Cyn nweHHas 250 9,7 11,8 44,7 286
Xne6 nweHnYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5 141
3 Yaii ¢ Mmonokom 200 0,1 0 15 60

NToro: 71 45,1 309,7 1981



MeHto( ceHTa6pb 2023)rona.
MeHto 17.

AN o
g%|5|/ K « lato »
3x00, @ - 4

.,Cl,mpeKpo LLIKONbI # LWombyn.A.C.

MeHio 17.09.2023r MBOY Toonaiinsllp MAgay: Myu)-AKchl
Yyawmxeca ¢ 1no 4 knaccel A1 -

HanmeHoBaHune Macca
Nen\n Benkn,r XXupsbl,r Yrnesogbl,r
6nopa nopuum
BockpeceHbe
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasd 200 17,4 20,8 36,4
Xne6 nuweHUYHbIN 2\60 4,6 0,5 29,5
Uait ¢ MOJTOKOM 200 oA 0 15
4 ByTtep6pos c cbipom
O6ep
2 Cyn goMaluHmni 300 8,6 7,8 25,6
3 buryc 200 23,6 211 15,1
Kucenb nnogoso-
5 . A 200 14 0 29
ArOAHbIN
G Xne6 nuweHnYHbIN 2\60 79 1,4 40
NoNAHUK
Jlenewka 25 0,7 0,8 19,3
2 Kakao c Mmos10KOM 200 3,6 3,3 25
Y>XWH
1 Kawa "Apyx6a" 200 17,2 26,6 45
Xne6 nweHUYHbIN 2\60 4.6 0,5 29,5
Yaii ¢ caxapom 200 oA 0 15
4 LWokonag 50 14 1,3 18,7

WToro: 103,8 84,1 302,6

Ol (kann)

386
141
60

156

344

122

208

87
144

325

141
60
91

2265



